Bﬁ'ir/aucﬁ/mfo

Zutaten far ein kleines Wec@/m (~25049)

Zutaten:

5-0 grofe Handvoll frischer Barlauch
1-2 EL Hefeflocken

1 EL Kiiseklee (0 opﬁ'ona/]

%% Biozitrone (Abrieh & Saft)

-2 EL Sommenblumenkerne
DPrise Salz
2 EL O (nach jm’fo]

Zuémifunj:
1. Frischen Bérlauch waschen

2. 1 Handvoll Béirluuch in eimen Mixer jeéen, ?/eﬁf/océen, Kdiseklee, Abrich und Saﬁ‘

der Biozitrone und Sonnenblumenkerne und Prise Salz ﬁ;’nz&yeéen und mixen,

2. Nun nach und nach den restlichen Bairlauch ﬁinzuﬂ'f'ﬂen,

3, Bei der vorletzten Merye Biivlauch 1 EL O/ ﬁinzbyeéen und mixen

4. Restlichen Béirlnuch ﬁinzbgeéen und- m/anﬂe mixen, bis die Konsistenz wie jewdn_vcﬁf ist
5. Pesto in ein Glas ﬁ'f’/[en und mit t EL Of bedecken, Im Kithlschrank /aﬂem

BeGefit

beweglich-gesund-fit



