'Kicﬁererésemﬂmyer
mit Béirlauch

Zutaten fir 4-6 Stick;
Zutaten:

1 Zwichel

1 Knoblauchzehe

Olivenél

{ Hondvoll Béirlauch oder andere ﬁﬂiycﬁe Krduter
Alternativ: 1-2 EL ﬂez‘mcéﬂefe Krduter

600 g ﬂeéocﬁfe Kichererbsen

1009 Sg’m'cﬁnefze/

6-8 EL Mehl

27, ﬂenmﬁ/ene;ﬂ Koriander

Sulz & Pleffer zum wiirzen

Zubereitung:
1. Zwicheln und Knoblauch schélen, fein wirfeln, in etwas Ol andiinsten und zur Seite
stellen

2, Sg’mcﬁnefze/ n Gemdf's'eémﬁe 10-15 min weich garen, und’ ?’/o’b’ﬂ’ﬂéeif ﬂ@iﬁﬂen,
abkithlen lassen, Masse ﬁrﬁf@ ausdriicken ﬂ'ir eine trockene Masse,

2, Biirlauch oder andere frische Krduter fein hacken

3 Kichererhsen a@z’eﬂen und im Mixer pb'f'rieren, Gedinstete Zwichel- und
7<noé/aucﬁwﬁrﬁ[ ﬂeﬁacéfen Riirlauch oder andere Krduter, ﬂeﬂmﬂfe é’g’mcﬁnez‘zeﬁ
Masse, piirierte Kichererbsen und nach und nach Mehlin eine Scﬁdim/jeém bis eine
feste Masse entstanden ist. Wit Salz, Pleffer und Korviander wirzen und alles qut

vermengen, 10 min zichen lassen.
2. Zus der Masse 4-6 Bmyer formen und ﬂ'i;ﬂ 15 min im Kithlschrank kaltstellen,

5. Burger in der Planne von beiden Seiten 45 min
jofﬁ/émun anbraten BeGe fi E

beweglich-gesund- fit



